
Wochentag von bis Halle Gruppe Gymwelt- Information
Alter 

von

Alter 

bis

Montag

Montag 08:30 09:15 alt "Pilates am Morgen"

stärkt von innen nach außen, 

bringt den Körper in seine Balance 

und korrekte Ausrichtung. 

Für Frauen und Männer

16 99

Montag 09:30 10:45 Treff Nordic Walking
Für Frauen und Männer. 

Start und Ziel hinter der Turn- und Festhalle Oberachern
16 99

Montag 16:30 18:00 alt Vorschulturnen Mädchen 4-6 Jahre 4 6

Montag 18:30 19:30 alt TôsôX - next level experience
Group-Fitness Workout mit Kampfsportelementen

für Frauen und Männer
16 99

Montag 20:00 21:00 alt Bodygymnastik
Gesundheitsgymnastik, Autogenes Training,

 Bauch-Beine-Po ab 16 Jahre
16 99

Montag 21:00 22:00 alt Step-Aerobic
Aerobic, Fitneßgymnastik, Krafttraining,

 Bodystyling u.a. für Männer und Frauen
16 99

Montag 17:30 19:30 Foyer Step by Step Tanzgruppe 5 16

Montag 16:30 18:00 neu Turnen Mädchen 3. Klasse 9 10

Montag 16:30 18:00 neu Leistungsriege 3  Mädchen 9 10

Montag 18:00 20:00 neu Leistungsriege 1 und 2 Mädchen 10 20

Montag 20:00 22:00 neu Volleyball -  Mannschaftstraining 15 99

Dienstag
Dienstag 16:00 17:00 alt Turnen Mädchen 4. Klasse 9 10

Dienstag 16:00 17:00 alt Turnen Mädchen 2. Klasse 7 8

Dienstag 17:00 19:00 alt Bubenturnen allgemein 7 10

Dienstag 19:00 20:00 alt Step-Aerobic
Aerobic, Fitneßgymnastik, Krafttraining, 

Bodystyling u.a. für Männer und Frauen
8 99

Dienstag 20:00 21:00 alt
Kantaera

Tabata Ganzkörper-Intervall-Training

Cardio-Workout; 

Mix aus asiatische Kampfkunst-Techniken 

und Aerobic-Elemente

Dienstag 15:45 17:30 neu Rhythmische Sportgymnastik 6 8

Dienstag 17:30 20:00 neu
Rhythmische Sportgymnastik 

Wettkampfgruppe
9 99

Dienstag 20:00 21:00 neu Zumba
® 

Fitness  Tanz- Fitness - Programm 12 99

Mittwoch
Mittwoch 16:00 18:00 alt Leistungsriege Buben 8 10

Mittwoch 18:00 20:00 alt Leistungsriege Buben + Männer 11 99

Mittwoch 20:00 22:00 alt Leistungsriege männlich und weiblich 15 99

Mittwoch 17:30 19:00 Foyer Kinder Tanz 8 18

Mittwoch 15:30 16:30 neu Eltern und Kind Turnen
gemeinsames Turnen 

mit Kindern ab 2 bis 4 Jahre
1 4

Mittwoch 16:30 17:30 neu Eltern und Kind Turnen
gemeinsames Turnen 

mit Kindern ab 2 bis 4 Jahre
1 4

Mittwoch 17:30 19:30 neu Leistungsriege 3 Mädchen 9 11

Mittwoch 17:30 19:30 neu Leistungsriege 2 Mädchen 10 12

Mittwoch 17:30 20:00 neu Leistungsriege 1 Mädchen ab 12

Mittwoch 20:00 22:00 neu Volleyball - Spieltraining 15 99

Donnerstag

Donnerstag 15:15 16:45 alt Rhythmische Sportgymnastik gemischt 3 6

Donnerstag 17:00 19:30 alt
Rhythmische Sportgymnastik 

Wettkampfgruppe
9 99

Donnerstag 19:30 20:30 alt "Body fit mix" 

Muskel-und-Beweglichkeitstraining 

mit Spaß, Power und Körpergefühl. 

Für Frauen und Männer

16 99

Donnerstag 20:30 22:00 alt
Eiskellerdämonen

von Okt bis Jan
Extern Extern Extern

Donnerstag 18:00 19:30 neu Volleyball - Kinder (Mädchen & Buben) 8 15

Donnerstag 19:30 21:30 neu Turnen gemischt 10 20

Freitag
Freitag 14:30 16:30 alt Rhythmische Sportgymnastik 6 8

Freitag 16:30 17:30 alt Turnen Mädchen 1. Klasse 6 7

Freitag 17:30 19:00 alt Turnen Mädchen ab 5. Klasse ab 11

Freitag 18:45 20:15 alt Rückenschule 
auf Anfrage / alle Kassen; 

Kurse Januar , April und September
18 99

Freitag 20:00 21:30 alt Freizeitgruppe
gemischte Freizeitgruppe / Fitnessgymnastik, 

Skigymnastik, Krafttraining
18 99

Freitag 21:30 22:00 alt Hallenspiele Fußball, Badminton, u.a. 18 99

Freitag 14:00 16:00 neu
F- Jugend Fußball / SV Oberachern

von Dez - Feb
Extern Extern Extern

Freitag 16:00 18:00 neu Leistungsriege Buben 6 10

Freitag 18:00 20:00 neu Leistungsriege Buben + Männer 11 99

Freitag 20:00 22:00 neu Volleyball -  Mannschaftstraining 15 99

Samstag

Samstag 09:00 13:00 neu 
Rhythmische Sportgymnastik

März-okt neue Halle
7 16

Samstag 10:00 12:00 neu SV Oberachern von Dez - Feb Extern Extern Extern

Samstag 09:00 13:00 alt
Rhythmische Sportgymnastik

Dez. - Feb.alteHalle
7 16

Samstag 10:00 15:00 alt/neu
Rhythmische Sportgymnastik Ballett (jeden 

letzten Samstag im Monat)
5 99

Samstag 15:00 18:00 alt Showgruppe Mix it 14 33

Samstag 13:00 16:00 neu Leistungsriege 4 7 8

Sonntag
Sonntag 10:00 13:00 alt Showgruppe Mix it 14 33

Stand:Weitere Informationen unter www.TVOberachern.de
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